REGULIER TRAININGSSCHEMA

ACADEMIE U6/U11

TEAM MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
U6
start training
vanaf 1/3/12
Training Training
U7 ReW 18u30 - 19u30 18u30 - 19u30
kunstgras T1 kunstgras T1
Boeckenberg Boeckenberg |
Training Training
US R+W 18u30 - 19u30 18u30 - 19u30
kunstgras T1 kunstgras T1
Boeckenberg Boeckenberg |
Training Training
U9 18u30 - 19u30 18u30 - 19u30
kunstgras T2 kunstgras T2
Boeckenberg Boeckenberg |
Training Training
U0 R+ W 18u30 - 19u30 18u30 - 19u30
kunstgras T2 kunstgras T2
Boeckenberg Boeckenberg
Training Training
U11R 16u00 - 17u30 18u30 - 19u30
Kunstgras kunstgras T3
BLOSO Boeckenberg
Training Training
Uliw 18u30 - 19u30 18u30 - 19u30
kunstgras T3 kunstgras T3
Boeckenberg Boeckenberg
Training Training
U 11 Bijz 18u30 - 19u30 18u30 - 19u30
kunstgras T3 kunstgras T3
Boeckenberg Boeckenberg
Doelm ACA info
trainer

OPMERKING : kunstgras Boeckenberg (korfbalclub) - Grensstraat 9 -2100 Deurne

info www.boeckenberg-sportcenter.be/sportsite/wegbeschrijving-2

Aangepast schoeisel (stabils) aub en sportzakken meenemen naar terrein




REGULIER TRAININGSSCHEMA

MIDDENBOUW U12/U15

TEAM VR
Training Training Training
U12 18u30 - 19u30 19u30 - 20u30 19u30 - 20u30
kunstgras T1 kunstgras T1 kunstgras T1
Boeckenberg Boeckenberg Boeckenberg
Training Training Training
U13 19u30 - 20u30 19u30 -21u00 19u30 - 21u00
kunstgras T1 kunstgras 1/4 kunstgras 4/4
Boeckenberg BLOSO BLOSO
Training Training Training
U 13 Bijz 18u30 - 19u30 19u30 - 20u30 19u30 - 20u30
kunstgras T2 kunstgras T2 kunstgras T2
Boeckenberg Boeckenberg Boeckenberg
Training Training Training
U13G 18u30 - 19u30 19u30 - 20u30 19u30 - 20u30
kunstgras T3 kunstgras T2 kunstgras T2
Boeckenberg Boeckenberg Boeckenberg
ul4g Training Training Training
19u30 - 20u30 19u30 - 20u30 19u30 -21u00
kunstgras T1 kunstgras T3 kunstgras 2/4
Boeckenberg Boeckenberg BLOSO
Training Topsport Training Training
ui15 19u30 - 20u30 16u00 - 17u30 19u30 -21u00
kunstgras T2 kunstgras kunstgras 2/4
Boeckenberg BLOSO BLOSO
Training Training Training
U 15 Bijz 19u30 - 20u30 19u30 - 20u30 19u30 - 20u30
kunstgras T3 kunstgras T3 kunstgras T3
Boeckenberg Boeckenberg Boeckenberg
Doelm MB INFO WORDT LATER MEEGEDEELD

OPMERKING : kunstgras Boeckenberg (korfbalclub) - Grensstraat 9 -2100 Deurne
info www.boeckenberg-sportcenter.be/sportsite/wegbeschrijving-2

Aangepast schoeisel(stabils) aub en sportzakken meenemen naar terrein

OPMERKING : kunstgras Bloso Brasschaat - bredabaan - 2930 Brasschaat

Aangepast schoeisel aub en sportzakken meenemen naar terrein




REGULIER TRAININGSSCHEMA

BOVENBOUW U16/U21

TEAM VR
Topsport Training Training Training
U16 16u00 - 17u30 18u00 -19u30 18u00 -19u30
kunstgras kunstgras 1/4 kunstgras 1/4
BLOSO BLOSO BLOSO
Training Topsport Training Training Training
u17 18u00 -19u30 16u00 - 17u30 18u00 -19u30 19u30 -21u00
kunstgras 1/4 kunstgras kunstgras 2/4 kunstgras 3/4
BLOSO BLOSO BLOSO BLOSO
Training Training Training
.. 18u00 -19u30 19u30 -21u00 19u30 -21u00
U17 Bijz
kunstgras 2/4 kunstgras 4/4 kunstgras 1/4
BLOSO BLOSO BLOSO
Training Topsport Training Training Training
U 19 18u00 -19u30 19u30 -21u00 18u00 -19u30
kunstgras 3/4 info trainer kunstgras 3/4 | kunstgras 2+3/4
BLOSO BLOSO BLOSO
Training Topsport Training Training Training
U21 18u00 -19u30 18u00 -19u30 18u00 -19u30
kunstgras 4/4 info trainer kunstgras 3/4 kunstgras 4/4
BLOSO BLOSO BLOSO
MAANDAG WOENSDAG
Doelm BB Training Topsport Training
18u00 -19u30 16u00 - 17u30
Kunstgras kunstgras
BLOSO BLOSO

OPMERKING : kunstgras Bloso Brasschaat - bredabaan - 2930 Brasschaat

Aangepast schoeisel aub en sportzakken meenemen naar terrein

indeling kunstgras BLOSO terrein

terrein 4/4

terrein 3/4

terrein 2/4

terrein 1/4




SPORTCENTER BOECKENBERG

Boeckenberg Sportcenter is gelegen aan de Grensstraat 9 te Deurne en is viot bereikbaar met het openbaar vervoer,
per fiets of met de auto via het rondpunt Wommelgem.

Komende met het openbaar vervoer : Buslijn 19 of 244 (vanaf Rooseveltplaats Antwerpen) tot halte Grensstraat/
Fort 11l straat.Wandel de grensstraat in en na 50m bevindt zich het Boeckenberg Sportcenter aan de linkerkant.

Komende per auto uit alle richtingen Kleine Ring rond Antwerpen R 1 afrit Borgerhout (nr.3).

Volg de richtingwijzers Deurne-Zuid tot verkeerslichten kruispunt Luitenant Lippenslaan/ Dokter Van de Perrelei.
Aan de eerste verkeerslichten (links van de straat ligt Café De Nieuwe Mugge)sla rechtaf Dr Van de Perrelei 300m.

Aan de rotonde schuin links (225°) Arthur Matthyslaan in (en steeds rechtdoor) Jozef Verbovenlei volgen.

Aan verkeerslichten (kruispunt met tramlijn Boekenberglei) neem rechtsaf Boekenberglei tot aan de

verkeerslichten met de Drakenhoflaan. Sla linksaf en volg de Drakenhoflaan tot aan het verkeersplein ter hoogte
van de Mortselsteenweg. Vervolg rechtdoor (Borsbeeksteenweg) tot aan de verkeerlichten aan het kruispunt met de
Grensstraat (Café Poney Pub).Ga hier linksaf de Grensstraat in. Na 50 meter meter aan de linkerkant bereikt u het
Boeckenberg Sportcenter.Parkeergelegenheid op de parking Carrefour

Komende per auto van E34/E313 uit alle richtingen, afslag 18

Afslag 18,Wommelgem nemen.Aan het rondpunt de richting Deurne volg de militaire baan (Autolei).

Aan de verkeerslichten met de Herentalsebaan rechtdoor de militaire baan (Frans Beirenslaan) blijven volgen.

Aan de kruising met De Robianostraat (centrum Borsbeek — Carrefour met Quick restaurant) aan de

verkeerslichten rechtsaf.Aan de volgende kruising met verkeerlichten bevindt zich de Grensstraat (Café Poney Pub).
Sla hier rechtsaf de Grensstraat in. Na 50 meter aan de linkerkant bereikt u het Boeckenberg Sportcenter.
Parkeergelegenheid op de parking Carrefour

We zijn te gast bij Korfbalclub Boeckenberg !
Heb respect voor andermans materialen !
Hou de kleedkamers proper!

www.rafcjeugd.be



